LA CONCEJALIA DE CULTURA DEL AYUNTAMIENTO DE EL BONILLO PONE

EN MARCHA LOS CURSOS DE LA UNIVERSIDAD POPULAR 2026/2027

El Ayuntamiento de El Bonillo, a
través de su Concejalia de
Cultura, ya ha puesto en marcha
una nueva edicibn de la
Universidad Popular para el curso
2026/2027, con wuna progra-
macion dirigida a diferentes
edades y pensada para fomentar
la actividad fisica, la cultura, las
tradiciones, el aprendizaje y la
participacién ciudadana. El nuevo
curso, que comenzd el pasado 1
de octubre, contara con una
variada oferta de talleres vy
actividades dentro de sus
diferentes areas. Por ejemplo,
dentro del Aula de Educacién
Corporal, la Universidad Popular
ofrecera gimnasia de manteni-
miento, pilates suelo e implemen-
tos, aerdbic, entrenamiento fun-
cional y gimnasia ritmica. Esta
ultima organizada en dos grupos
en funciéon del nivel de los
participantes.

La programacion se complementa
con otras propuestas como pintura,
con grupos para nifios de 4 a 8 afios,
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El lugar donde se impartira cada taller
se comunicara una vez formados los grupos.

AULA DE EDUCACION CORPORAL

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Lunes y Miércoles
17.00 - 18.00 horas

PILATES SUELO E IMPLEMENTOS
Martes y Jueves
18.00 - 19.00 horas

AEROBIC
Martes y Jueves
19.00 - 20.00 horas

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Lunes y Migrcoles

20,00 - 21.00 horas

GIMNASIA RITMICA (plazas limitadas)
Viernes

16.00 - 20.00 horas

Se formaran dos grupos a

determinar segun nivel

PINTURA

@ Martes

rigy Grupo de 4 a 8 afos: 16:00 - 17:00 h
Grupo de 9 a 14 afos: 17:00 - 18:00 h

Adultos: 18:00 ~20:00 h

GOLF
Fines de semana
todo el afo

AJEDREZ INFANTIL
Viemes
20.00 - 21.00 horas

NATURALEZA

Octubre 2026 - Junio 2027
Actividades en el aula y salidas al campo
Més informacidn: Oficina de Turismo

v en los tifs, 967 370 145 - 60054 16 43

SEMDERISMO

Rutas por la comarca del Campo de Montiel,
Lagunas de Ruidera y Sierra de Alcaraz.

D 10 a 14 kmn, de octubre a mayo,

& Rutas en total, los domingeos por la mafiana.
Los menores deben ir acompariados

Se avisara con antelacian de fechas y horarios.

PRECIOS

Gimnasia de Mantenimiento, Aerohic
y Bailes Tradicionales ... ol BE/Mes

LA DE FOLCLORE Y

jovenes de 9 a 14 afios y adultos; ADICION MUSICAL

golf, durante los fines de semana a
lo largo de todo el afo; y ajedrez in-
fantil, que tendra lugar los viernes.

BAILES TRADICIONALES

Viernes y Sdbado
17.00 - 21.00 horas
Para mayores de 4 afios.

Gimnasia Ritmica (plazas limitadas) ... 20€/Mes
General (resto de talleres): ..o 126/ Mes
Ajedrez y Senderismo ... Gratuitos

La naturaleza y el conocimiento del ;
entorno volveran a tener también : = -
un espacio destacado. El taller de LAS INSCRIPCIONES SE PODRAN REALIZAR

Naturaleza, que se de_sar.rollara en- ENAE]:J:%I:T:;:E?\?TSEDEEETESS&.EQ.

tre octubre de 2026 y junio de 2027, = S

combinard actividades en el aula L g it

con salidas al campo. A ello se suma DIPUTACION DE ALBACETE

el programa de senderismo, que

propone seis rutas, principalmente en domingo por la mafiana, por espacios como el Campo de Montiel, las Lagunas
de Ruidera y la Sierra de Alcaraz, con recorridos de entre 10 y 14 kilémetros.

Por otro lado, el Aula de Folclore y Tradicion Musical continuara apostando por la conservacién y transmisién del pa-
trimonio cultural a través de los bailes tradicionales. La actividad esta dirigida a participantes mayores de cuatro afios
y se desarrollara los viernes y sdbados. A todos estos cursos se la ha afiadido el taller de “Mecanografia”, para comple-

mentar una oferta lo mas variada posible.

Para formar los grupos de las diferentes actividades de la Universidad Popular de El Bonillo era necesario alcanzar un
minimo de ocho participantes, y en cuanto a las cuotas, la concejalia de cultura ha querido que todos los cursos y
talleres sean accesibles econdmicamente a la inmensa mayoria de la poblacién, y por ejemplo, gimnasia de manteni-
miento, aerébic y bailes tradicionales tendran un precio de 5 euros al mes; gimnasia ritmica, 20 euros mensuales; y el
resto de talleres incluidos en la tarifa general, 12 euros al mes. Las actividades de ajedrez y senderismo seran gratuitas.



Con esta programacién, el
Ayuntamiento de El Bonillo
continda impulsando la Uni-
versidad Popular como un es-
pacio de formacién, conviven-
cia, cultura, actividad fisica y
participacién, acercando a la
ciudadania propuestas para
aprender, mantenerse activa,
compartir aficiones y poner en
valor las tradiciones y el en-
torno natural del municipio. La
iniciativa estd organizada por
el Ayuntamiento de El Bonillo
y su Concejalia de Cultura, con
la colaboracion de la Dipu-
tacién Provincial de Albacete.
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