DONACION DE SANGRE EN EL BONILLO

DONACION DE SANGRE

¢A DONDE VA NUESTRA SANGRE DONADA?

La Hermandad de Donantes de Sangre
contintia con sus campanas de extraccion
de sangre en los distintos municipios de la
provincia, y el pasado 16 de septiembre se
desplazé hasta el Pabellon Polideportivo de
nuestra localidad, para llevar a cabo una
colecta de sangre, y como siempre, la
respuesta de las vecinas y vecinos de El
Bonillo fue extraordinaria y ejemplar.

Segln nos informa la Hermandad, fueron un
total de setenta y ocho donantes presentados,
de los cuales una persona era nueva donante,
y ninguno fue rechazado en admisidn. Al final,
y tras los reconocimientos médicos previos a la
donacidn, seis fueron los donantes no pudie-
ron donar su sangre, por lo que fueron un total
de setenta y seis personas las que, si pudieron
hacerlo, asistidos desde el equipo desplazado
a nuestro pueblo de la Hermandad de Donan-
tes.

Recordamos que El Bonillo se ha consolidado
como un referente provincial en materia de
donacidn de sangre, un ejemplo cuando habla-
mos de solidaridad ciudadana. Mientras en nu-
merosas localidades son necesarias campafias
de sensibilizacién para animar a la poblacién a
participar, en El Bonillo donar se ha convertido
en una sefa de identidad, una costumbre
arraigada que se transmite de padres a hijos y
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Los bancos de sangre son instituciones
encargadas de almacenar los componentes
de la sangre.

Esta sangre es utilizada en

pacientes que tienen estas caracteristicas:

Pérdida de sangre
No producen sangre
Estan destruyendo la sangre

PROCESO DE DONACION

Se hace una encuesta al
donante para identificar
factores de riesgo.

Se examinan los factores
de riesgo del donante.

Q)
v

O

Se extraen 450 ml de sangre

\ en aproximadamente 10
minutos. Es recolectada en
bolsas anticoagulantes para
Su conservacion.
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Se hace la transfusion y
durante el proceso se
chequean signos vitales
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Se elige una unidad
compatible con el
tipo de sangre

del paciente,

También se toma una
muestra de sangre.

El donante debe estar 15 min

en observacion después de la
extraccion de sangre y comer
algo liviano.

PROCEDIMIENTO

Se analiza la muestra
de sangre para verificar
que no hay infecciones.

Las bolsas se centrifugan
a3.500 0 4.000
revoluciones por
minuto, para precipitar
Sus componentes.

54.3% Plasma

(1)

- Se separan los
\ componentes
en tres bolsas

diferentes.
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Se toma una
muestra de
sangre del
paciente receptor
de la transfusion.

El paciente firma
un consentimiento
de riesgos y
beneficios.

(© TIEMPO DE CONSERVACION
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Plasma
1ano
Congelado

Plaquetas

5 dias
Refrigeracion
4°C

0.7% Plaquetas

pasa de generacién en generacion.
45% Globulos rojos

Globulos Rojos
42 dias
Refrigeracion
4°C

No hablamos de una simple impresioén, sino de
una realidad avalada por los datos de la Her-
mandad de Donantes de Sangre de Albacete.
El Bonillo supera las cifras de donacién recomendadas por los organismos sanitarios internacionales y se mantiene
entre las localidades mas solidarias de la provincia. Cada vez que el equipo mévil del Centro de Transfusién llega al
municipio, la respuesta de los vecinos es extraordinaria. Jovenes recién alcanzada la mayoria de edad, padres, madres
y mayores acuden a donar con naturalidad. En El Bonillo, la donacién de sangre no constituye un hecho extraordinario,
sino una practica habitual integrada en la vida de la localidad.

Fuente: Fundacién Banco Nacional de Sangre

Este compromiso tiene mucho que ver con la personalidad de El Bonillo y con el caracter solidario de sus vecinos, donde
la hospitalidad, la generosidad y el altruismo forman parte de nuestras sefias de identidad. Una actitud que, trasladada
al Ambito sanitario, se convierte en bolsas de sangre imprescindibles para salvar vidas en hospitales de toda Castilla-La
Mancha, especialmente durante épocas de mayor necesidad, como las vacaciones o los episodios de temperaturas
extremas.

Por todo ello, resulta merecido reconocer a El Bonillo como lo que representa: uno de los corazones solidarios de la
provincia de Albacete. Un pueblo cuyos vecinos, con discrecién y constancia, demuestran que la grandeza de una co-
munidad se mide por su capacidad para compartir vida de manera totalmente altruista, haciendo que todos podamos
sentirnos orgullosos. Porque la donacidn altruista de sangre es una accién solidaria que ayuda a salvar vidas y mantener
saludables a muchas personas con determinadas enfermedades. Su importancia radica en la necesidad de los hospita-
les de realizar transfusiones a diario, y, ademds, donar sangre tiene multiples beneficios para la salud, como equilibrar
los niveles de hierro en la sangre, reducir el riesgo de padecer infartos y accidentes cardiovasculares, entre otros, y no
menos importante, un donante puede ayudar hasta a tres personas con una sola donacién.





