
Nuestra localidad se volvió a situar en cabeza del con-
junto de donaciones atendiendo a los datos de índi-
ces, porcentajes de donación de sangre y población 
de la provincia de Albacete durante el año 2025, se-
gún los datos que se desprenden del balance que la 
Hermandad de Donantes de Sangre de Albacete ha 
publicado en su Memoria Anual. En lo referente a ín-
dice de donación, El Bonillo se sitúa en segunda posi-
ción con un valor de 112,87, tan solo por detrás de 
Casas de Ves y por delante de Liétor, repitiendo la es-
tadística de los dos últimos años y siendo estas tres 
poblaciones las únicas que han superado un índice de 
100 donaciones por cada mil habitantes (destacar 
que, por ejemplo, el índice en Albacete y provincia 
fue del 41,75). 
Nuestra localidad tuvo el año pasado un total de 325 
donaciones, de las cuales 10 correspondieron a 
nuev@s donantes. Este índice de donación de sangre 
de 112,87 (con un incremento de más de 14 puntos) 
es un dato que demuestra, una vez más, el altruismo 
de los vecinos de nuestra localidad, ya que, y para 
situarnos en contexto, el índice de Albacete capital 
fue de 36,11, y la media de la provincia llegó a 41,75. 
También se informó que la cifra de donaciones en Alba-
cete se situó en 16.373 16.560 en 2024 (con un ligero 
descenso respecto a 2024 de 187 donaciones), de las 
cuales 15.739 correspondieron a donaciones de sangre 
(4.824 se llevaron a cabo en el ámbito intrahospitalario 
y 10.915 en colectas extrahospitalarias, gracias a los 175 
desplazamientos realizados por los equipos de dona-
ción). A esta actividad se suman 558 plasmaféresis (166 
intrahospitalarias y 392 extrahospitalarias) y 76 aféresis 
de plaquetas, fundamentales para tratamientos hospita-
larios especializados. Así mismo, durante el año 2025 se 
registraron 1.395 nuevos Socios-Donantes, para cerrar 
el año 2025 con una cantidad de socios donantes de 
76.893. Estos datos han vuelto volviendo a convertir a la 
provincia de Albacete en una de las provincias más soli-
darias de todo el país. 
La provincia de Albacete siempre ha llamado la atención 
a nivel nacional por la respuesta de sus donantes, y den-
tro de la provincia, El Bonillo siempre ha sido un refe-
rente en ese aspecto. Si no ha faltado sangre en sus qui-
rófanos desde hace más de 40 años, es porque la orga-
nización funciona perfectamente, y gracias al enorme al-
truismo de l@s albaceteñ@s. 



Los hospitales tienen un motor gratuito sin el cual no 
funcionarían, los donantes de sangre que, a través de 
sus hermandades, mantienen los bancos que abaste-
cen los quirófanos y permiten un sinfín de tratamien-
tos. Detrás hay do nantes de récord y pueblos cuya ge-
nerosidad ya es una tradición. De hecho, los munici-
pios más pequeños son los más grandes a la hora de 
donar sangre, como ocurre en la provincia de Albacete 
con El Bonillo. 
Y es que, desde que la Hermandad de Donantes de 
Sangre empezó su andadura, en los años setenta del 
siglo pasado, el hecho de prestarse voluntario para sal-
var vidas se ha convertido en una tradición que pasa 
de padres a hijos en todos los pueblos de la provincia, 
desde los más pequeños hasta los más grandes.  
De hecho, cada vez es más frecuente ver a madres que 
van a donar sangre acompañadas de sus hijos o fami-
lias enteras que acuden a la llamada de la hermandad. 
Gracias a los voluntarios que transmiten el mensaje, 
en todos los pueblos se sabe que cualquier adulto 
sano, que pese más de 50 kilos, puede salvar vidas ex-
tendiendo el brazo unos minutos. De hecho, hay que 
tener en cuenta que con una única bolsa de sangre se 
pueden salvar tres vidas, un trasplante de riñón nece-
sita hasta ocho unidades y un parto complicado hasta 
seis. 
Desde la Hermandad se ha querido agradecer pública-
mente la implicación de donantes, ayuntamientos, 
empresas y entidades colaboradoras, subrayando que 
cada donación supone una oportunidad de vida para 
muchas personas. 
¿Para qué donar sangre? 

• En un trasplante de riñón se necesitan hasta 8 unidades de sangre. 
• En un trasplante de corazón hasta 20 unidades de sangre. 
• En un trasplante de médula ósea hasta 50 unidades de sangre. 
• En un accidente de tráfico se pueden necesitar hasta 30 donaciones. 
• En una intervención quirúrgica hasta 20 donaciones. 
• Un enfermo de leucemia puede necesitar hasta 250 donaciones. 
• En una operación de cadera de 6 a 8 donaciones. 
• En un parto complicado de 4 a 6 donaciones. 

Requisitos para donar sangre 
• Que el voluntario tenga entre 18 y 65 años. 
• Peso de más de 50 kg. 
• Buen estado de salud. 
• Traer DNI o NIE. 

Frecuencia de las donaciones 
• Para mujeres: máximo 3 veces al año. 
• Para hombres: máximo 4 veces al año. 
 Para todos: mínimo 2 meses desde la última donación.


