EL BONILLO VUELVE A REGISTRAR
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UN ANO MAS UNO DE LOS INDICES JRXEFeN

DE DONACIONES DE SANGRE MAS
ALTOS DE LA PROVINCIA EN 2025

Nuestra localidad se volvié a situar en cabeza del con-
junto de donaciones atendiendo a los datos de indi-
ces, porcentajes de donacidn de sangre y poblacion
de la provincia de Albacete durante el afio 2025, se-
gun los datos que se desprenden del balance que la
Hermandad de Donantes de Sangre de Albacete ha
publicado en su Memoria Anual. En lo referente a in-
dice de donacidn, El Bonillo se situa en segunda posi-
cién con un valor de 112,87, tan solo por detras de
Casas de Ves y por delante de Liétor, repitiendo la es-
tadistica de los dos ultimos afos y siendo estas tres
poblaciones las Unicas que han superado un indice de
100 donaciones por cada mil habitantes (destacar
que, por ejemplo, el indice en Albacete y provincia
fue del 41,75).

Nuestra localidad tuvo el afio pasado un total de 325
donaciones, de las cuales 10 correspondieron a
nuev@s donantes. Este indice de donacion de sangre
de 112,87 (con un incremento de mas de 14 puntos)
es un dato que demuestra, una vez mas, el altruismo
de los vecinos de nuestra localidad, ya que, y para
situarnos en contexto, el indice de Albacete capital
fue de 36,11, y la media de la provincia llegé a 41,75.

También se informd que la cifra de donaciones en Alba-
cete se situd en 16.373 16.560 en 2024 (con un ligero
descenso respecto a 2024 de 187 donaciones), de las
cuales 15.739 correspondieron a donaciones de sangre
(4.824 se llevaron a cabo en el dmbito intrahospitalario
y 10.915 en colectas extrahospitalarias, gracias a los 175
desplazamientos realizados por los equipos de dona-
cidn). A esta actividad se suman 558 plasmaféresis (166
intrahospitalarias y 392 extrahospitalarias) y 76 aféresis
de plaquetas, fundamentales para tratamientos hospita-
larios especializados. Asi mismo, durante el afio 2025 se
registraron 1.395 nuevos Socios-Donantes, para cerrar
el aflo 2025 con una cantidad de socios donantes de
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Localidades de mas de 100.000 habitantes
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Localidades de 10.000 a 50.000 habitantes

ALMANSA (12)
CAUDETE (6)

HELLIN (12)

LA RODA (12)
VILLARROBLEDO (12)

48'55
49'24
35'74
74'92
52'36

Localidades de 5.000 a 10.000 habitantes

TARAZONA DE LA MANCHA (6)
TOBARRA (4)

79'84
57'83

Localidades de 3.000 a 5.000 habitantes

CASAS IBANEZ (4) :
CHINCHILLA DE MONTEARAGON (3)
ELCHE DE LA SIERRA (3)
MADRIGUERAS (3)

MUNERA (4)

VILLAMALEA (4)

7171
25'79
41'63
4111

61'18
92'58

Localidades de menos de 3.000 habitantes

ALCARAZ (3) 66'25

H i ALPERA (3) 4522
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a nivel nacional por la respuesta de sus donantes, y den- LIETOR (3) 10741
t . . . . MAHORA (3) 47'10
ro de la provincia, El Bonillo siempre ha sido un refe- MINAYA (3) 6734
. . MONTEALEGRE DEL CASTILLO (3 85'81

rente en ese aspecto. Si no ha faltado sangre en sus qui- ONTUR (3) = 7810
réfanos desde hace més de 40 afios, es porque la orga- e IS0 e
H ion f H f H [ |- SOCOVOS (3) 56'60
nizacion funciona pertectamente, y gracias al enorme a VALDEGANGA (3) 588
YESTE (3) 4008

truismo de |@s albacetefi@s.
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Los hospitales tienen un motor gratuito sin el cual no
funcionarian, los donantes de sangre que, a través de
sus hermandades, mantienen los bancos que abaste-
cen los quiréfanos y permiten un sinfin de tratamien-
tos. Detras hay do nantes de récord y pueblos cuya ge-
nerosidad ya es una tradicién. De hecho, los munici-
pios mas pequeiios son los mas grandes a la hora de
donar sangre, como ocurre en la provincia de Albacete
con El Bonillo.

Y es que, desde que la Hermandad de Donantes de
Sangre empezd su andadura, en los afos setenta del
siglo pasado, el hecho de prestarse voluntario para sal-
var vidas se ha convertido en una tradicién que pasa
de padres a hijos en todos los pueblos de la provincia,
desde los mas pequenos hasta los mas grandes.

De hecho, cada vez es mas frecuente ver a madres que
van a donar sangre acompanadas de sus hijos o fami-
lias enteras que acuden a la llamada de la hermandad.
Gracias a los voluntarios que transmiten el mensaje,
en todos los pueblos se sabe que cualquier adulto
sano, que pese mas de 50 kilos, puede salvar vidas ex-
tendiendo el brazo unos minutos. De hecho, hay que
tener en cuenta que con una Unica bolsa de sangre se
pueden salvar tres vidas, un trasplante de rindn nece-
sita hasta ocho unidades y un parto complicado hasta
seis.

Desde la Hermandad se ha querido agradecer publica-
mente la implicacion de donantes, ayuntamientos,
empresas y entidades colaboradoras, subrayando que
cada donacién supone una oportunidad de vida para
muchas personas.

éPara qué donar sangre?

DONACIONES POR LOCALIDAD

LOCALIDAD (N° DE COLECTAS) DONACIONES __ NUEVOS
ALBACETE (PUNTO FIJO DE DONACION) 5.066 501
ADECA (3) 3 9 11
AIRBUS (3) 3 157 24
ALBACENTER (1) 1 16 12
ALCARAZ (3) 3 85 2
ALMANSA (12) 12 1.195 44
ALPERA (3) 3 103 8
BALAZOTE (3) 3 125 5
BARRAX (3) 3 99 4
BONILLO, EL (4) 4 325 10
CAMPUS UCLM (3) 3 181 59
CASAS IBANEZ (4) 4 331 12
CASAS DE JUAN NUREZ (3) 3 121 B4
CASAS DE VES (3) 3 70 4
CAUDETE (6) 6 514 27
CHINCHILLA MONTEARAGON (3) 3 119 3
COMANDANCIA GUARDIA CIVIL (3) 3 105 8
COMISARIA CNP (3) 3 74 7
EIFFAGE ENERGIA SISTEMAS (2) 2 98 59
DONAR ES AMAR. ESCUELAS CATOLICAS (1) 1 181 66
EL CORTE INGLES (2) 2 54 20
ELCHE DE LA SIERRA (3) 3 150 8
FACULTAD DE MEDICINA (1) 1 67 73
FUENTE-ALAMO (3} 3 117 7
FUENTEALBILLA (3) 3 140 15
HELLIN (12) 12 1.102 66
HIGUERUELA (3) 3 105 6
JEFATURA POLICIA LOCAL (2) 2 38 7
LIETOR (3) 3 113 6
MADRIGUERAS (3) 3 192 8
MAESTRANZA AEREA (3) 3 159 15
MAHORA (3) 3 69 7
MINAYA (3) 3 93 4
MONTEALEGRE DEL CASTILLC (3) 3 176 9
MUNERA (4) 4 205 5
ONTUR (3) 3 148 2
OSSA DE MONTIEL (3) 3 98 5
POLVORIN DE CHINCHILLA (2) 2 42 4
POZO CANADA (3) 3 106 3
RODA, LA (12) 12 1.172 39
SOCOVOS (3) 3 93 4
TARAZONA DE LA MANCHA (6) 6 487 14
TOBARRA (4) 4 463 35
VALDEGANGA (3) 3 116 13
VILLAMALEA (4) 4 378 16
VILLARROBLEDO (12) 12 1.330 68
YESTE (3) 3 99 8
TOTAL 175 11307 894

DESPLAZAMIENTOS EXTRAHOSPITALARIOS: 175

*DONACIONES DE SANGRE + PLASMAFERESIS,

e Enuntrasplante de rifidn se necesitan hasta 8 unidades de sangre.

e Enun trasplante de corazon hasta 20 unidades de sangre.

e Enuntrasplante de médula ésea hasta 50 unidades de sangre.

e Enun accidente de tréfico se pueden necesitar hasta 30 donaciones.
e Enunaintervencién quirargica hasta 20 donaciones.

e Un enfermo de leucemia puede necesitar hasta 250 donaciones.

e Enuna operacion de cadera de 6 a 8 donaciones.

e Enun parto complicado de 4 a 6 donaciones.
Requisitos para donar sangre

e Que el voluntario tenga entre 18 y 65 afios.

e Peso de mas de 50 kg.

e Buen estado de salud.

e Traer DNI o NIE.
Frecuencia de las donaciones

e Para mujeres: maximo 3 veces al afo.

e Para hombres: maximo 4 veces al afio.

Donantes de Sangre

DE ALBACETE

e Paratodos: minimo 2 meses desde la ultima donacién.




