DONACION DE SANGRE EN EL BONILLO

La Hermandad de Donantes de Sangre continua vi-
sitando los municipios de la provincia, y el pasado
13 de diciembre se desplazé hasta el Pabellon Poli-
deportivo de nuestra localidad, para llevar a cabo
una Extraccidon de Sangre, y como siempre, la res-
puesta de las vecinas y vecinos de El Bonillo fue una
vez mas extraordinaria cuando mas se necesitan las
donaciones.

Segun nos informa la Hermandad, fueron un total de
noventa y cinco donantes presentados, de los cuales
cuatro fueron rechazados en admision, y cinco eran
nuevos donantes. Al final, y tras los reconocimientos
médicos previos a la donacidn, 90 fueron los donan-
tes pudieron donar su sangre, asistidos desde el
equipo desplazado a nuestro pueblo de la Herman-
dad de Donantes.

Recordamos que la donacion altruista de sangre es
una accién solidaria que ayuda a salvar vidas y man-
tener saludables a muchas personas con determina-
das enfermedades. Su importancia radica en la nece-
sidad de los hospitales de realizar transfusiones a dia-
rio, y ademas, donar sangre tiene multiples benefi-
cios para la salud, como equilibrar los niveles de hie-
rro en la sangre, reducir el riesgo de padecer infartos
y accidentes cardiovasculares, entre otros, y un do-
nante puede ayudar hasta 3 personas con una sola
donacién.

CAMPARNA “YA TENGO 18 ANOS, YA PUEDO DO-
NAR SANGRE”

Recordamos que durante el pasado mes de noviem-
bre, y como se esta haciendo en los ultimos afios, el
Ayuntamiento de El Bonillo y la Hermandad de Do-
nantes de Sangre de Albacete, en colaboracion con
el SESCAM vy la Diputacién Provincial han desarro-
llado la campaia “Ya tengo 18 anos. Puedo votar,
puedo conducir... y voy a donar sangre”.

Esta iniciativa llega a cada hogar en forma de una fe-
licitacién dirigida a todos los chicos y chicas que a lo
largo de 2022 han cumplido su mayoria de edad, y
ha sido distribuida en El Bonillo a un total de 28 j6-
venes, a quienes se les invita a ser uno mas de los
‘eslabones’ de esa cadena solidaria que en Albacete
lleva mas de medio siglo regalando vida en un acto
voluntario, altruista, anénimo, universal y gratuito.
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