CHARLA DEL SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL SEPAP-MEJORAT

El Servicio de Promocion y Autonomia Personal del
Servicio de Dependencia de la Junta de Comunidades
de Castilla La Mancha impartié una charla informativa
el pasado lunes, 14 de febrero, a las 10.00 horas en el
Saldn de Actos de la Casa de Cultura de nuestra locali-
dad, dirigida a dependientes de Grado | - Il y sus fami-
liares, donde se explicaron las herramientas que estos
usuarios tienen a su disposicion para mejorar y man-
tener su capacidad fisica y cognitiva, bajo el titulo "Tu
mente y cuerpo ien forma!", charla organizada con-
juntamente con la Asociacién de Parkinson y Neurovi-
lla de Villarrobledo.

Recordamos que el SEPAP es un servicio de la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha publico y gratuito de
atencion a personas mayores de edad en situacién de de-
pendencia, y consiste en terapias de rehabilitacion con la
finalidad de realizar con mayor autonomia las actividades
de la vida diaria. Sus principales objetivos son:

- Prevenir o retrasar el agravamiento del grado de depen-
dencia, mediante el desarrollo de actuaciones de caracter
preventivo y de rehabilitacion.

- Reducir el impacto que la dependencia provoca sobre
quienes la padecen y quienes ejercen su cuidado.
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SEPAP

Servicio de Promocion
de la Autonomia Personal

Para dependientes Grado | - 1I
que guieran mejorar y mantener
su capacidad fisica y cognitiva
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VEN A LA CHARLA INFORMATIVA

EL LUNES 14 DE FEBRERO, A LAS 10:00
LUGAR: CASA DE LA CULTURA (EL BONILLO)

Lidmanos ol 0967 14 72 73 v mejora tu calidad de vida

www.neurovilla.org | administracion@parkinsonvillarrobledo.org
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