DONACION DE SANGRE EN EL BONILLO

La Hermandad de Donantes de Sangre contintia con sus campanas de extraccion de sangre en los distintos municipios de
la provincia, y el pasado 16 de junio se desplazé hasta el Pabellén Polideportivo de nuestra localidad, para llevar a cabo
una colecta de sangre, y como siempre, la respuesta de las vecinas y vecinos de El Bonillo fue extraordinaria y ejemplar.

Segun nos informa la Hermandad, fueron un total de ochenta y tres donantes presentados, de los cuales ninguno fue recha-
zado en admision. Al final, y tras los reconocimientos médicos previos a la donacion, solo uno de los donantes no pudo donar
su sangre, por lo que fueron un total de 82 personas las que si pudieron hacerlo, asistidos desde el equipo desplazado a
nuestro pueblo de la Hermandad de Donantes.

Debemos recordar que El Bonillo
se ha convertido en un auténtico
referente provincial en el ambito
de la donacidn de sangre, un es-
pejo en el que mirarse cuando se
trata de solidaridad ciudadana.
Mientras que en muchos lugares
se necesitan campafas de con-
cienciacion para movilizar a la po-
blacion, en El Bonillo la donacidn
se ha convertido en una sefia de
identidad, un habito que ha arrai-
gado y que pasa de generacion en
generacion.

No se trata de una percepcion
subjetiva, sino de una realidad
respaldada por los datos de la
Hermandad de Donantes de San-
gre de Albacete. El Bonillo supera
con creces las tasas de donacién
recomendadas por los organismos sanitarios internacionales, situandose
a la vanguardia de la provincia. Cada vez que el equipo moévil del Centro
de Transfusidn visita la localidad, la respuesta es masiva. Jdvenes que aca-
ban de cumplir la mayoria de edad, padres, madres y abuelos acuden a la
llamada con una normalidad pasmosa. En El Bonillo, donar sangre no es
un acto excepcional; es parte del calendario vecinal.

El éxito de El Bonillo radica, entre otros factores, en su idiosincrasia y el
caracter de los vecinos, donde la hospitalidad y el altruismo son sefias de
identidad de nuestra localidad. Eso se traduce, en el ambito sanitario, en
bolsas de sangre que salvan vidas en los hospitales de toda Castilla-La
Mancha, especialmente en momentos de escasez (como los periodos va-
cacionales o las olas de frio y calor).

Por eso es justo y necesario reconocer a El Bonillo como lo que es: el co-
razén solidario de la provincia de Albacete. Un pueblo cuyos vecinos, de
manera silenciosa pero constante, demuestran que la verdadera grandeza
de un lugar se mide por la cantidad de vida que es capaz de compartir de
forma completamente altruista, y que nos hacen sentirnos orgullosos a
todos.

La donacion altruista de sangre es una accién solidaria que ayuda a salvar
vidas y mantener saludables a muchas personas con determinadas enfer-
medades. Su importancia radica en la necesidad de los hospitales de rea-
lizar transfusiones a diario, y, ademas, donar sangre tiene multiples bene-
ficios para la salud, como equilibrar los niveles de hierro en la sangre, re-
ducir el riesgo de padecer infartos y accidentes cardiovasculares, entre otros, y no menos importante, un donante puede
ayudar hasta a tres personas con una sola donacién.




