
Profesionales de Enfermería del Centro de Salud de 
El Bonillo han desarrollado distintas actividades de 
educación sanitaria para informar y concienciar a 
la población sobre los riesgos asociados a las altas 
temperaturas y las olas de calor. Bajo los lemas 
‘Prevención del golpe de calor: protégete y disfruta 
del verano’ y ‘Operación Frescura: consejos para 
no derretirse este verano’, las profesionales han 
explicado cuáles son las personas más vulnerables, los 
síntomas que pueden alertar de un golpe de calor, 
cómo actuar ante una situación de este tipo y las prin-
cipales medidas para prevenirlo. 
El personal de enfermería del Centro de Salud visitó dife-
rentes colectivos y espacios de la localidad, como el 
Ayuntamiento, la Guardia Civil, la Policía Local, la vi-
vienda tutelada, la escuela de verano, la asociación AFA-
DIBO, la residencia de mayores, la Casa de la Cultura, la 
piscina municipal y las farmacias. Durante estas visitas 
también se han distribuido guías, infografías y carteles 
informativos. 
Estas iniciativas se enmarcan en la Estrategia de Salud 
Comunitaria, que promueve la prevención y el cuidado 
de la salud mediante la colaboración entre los centros 
sanitarios, los colectivos locales y los distintos agentes 
sociales.


