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OPERACION FRESCURA. EL
CENTRO DE SALUD DE EL
BONILLO ACERCA A LA
POBLACION LAS CLAVES PARA
PREVENIR LOS EFECTOS DEL

CALOR.

Profesionales de Enfermeria del Centro de Salud de
El Bonillo han desarrollado distintas actividades de
educacion sanitaria para informar y concienciar a
la poblacidn sobre los riesgos asociados a las altas
temperaturas y las olas de calor. Bajo los lemas
‘Prevencion del golpe de calor: protégete y disfruta
del verano’ y ‘Operacion Frescura: consejos para
no derretirse este verano’, las profesionales han
explicado cuales son las personas mas vulnerables, los
sintomas que pueden alertar de un golpe de calor,
cémo actuar ante una situacion de este tipo y las prin-
cipales medidas para prevenirlo.

El personal de enfermeria del Centro de Salud visito dife-
rentes colectivos y espacios de la localidad, como el
Ayuntamiento, la Guardia Civil, la Policia Local, la vi-
vienda tutelada, la escuela de verano, la asociacion AFA-
DIBO, la residencia de mayores, la Casa de la Cultura, la
piscina municipal y las farmacias. Durante estas visitas
también se han distribuido guias, infografias y carteles
informativos.

Estas iniciativas se enmarcan en la Estrategia de Salud
Comunitaria, que promueve la prevencién y el cuidado
de la salud mediante la colaboracién entre los centros
sanitarios, los colectivos locales y los distintos agentes
sociales.




